PReVeyuTtes

Programme d'Education, de promotion
santé et de prévention des chutes

Ateliers Gratuits
£
pour les 60 ans et plus 0
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Renseignements et inscription Restez en bonne santé 1‘”" /

CLIC DU PLATEAU DE MORMAL pour éviter les chutes 7

au 0800 60 00 61 (appel gratuit
ou sur le site internet : Gar
http://www.clic-plateau-de-mormal.fr/ Adopter des COmportementS
‘ ' K securitaires
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prévenir les chutes’ Les séances sont animées par :
C'e$t maintenir Ilautonomie < des professionnels du CH du QUESNOY, médecins,
chez les plus de 60 ans

professeurs d'Activité Physique Adaptée, ergothérapeutes,

La chute est
I'accident le plus fréquent
et le plus grave chez les plus de 60 ans
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