
Discutez par téléphone avec une 

diététicienne et des seniors du 

plateau de Mormal

Transmission de connaissances, 

trucs et astuces, idées recettes, 

QUIZZ…

Posez toutes vos questions !

LA TOURNÉE DES DIÉTÉTICIENNES : 

échanges et partages diététiques

Lundi 21 juin --------de 10h à 11h 

Jeudi 8 juillet ------ de 14h à 15h 

5 seniors maximum 

Inscription auprès du Clic plateau de 

Mormal - 03 27 14 86 24

accueil@clic-plateau-de-mormal.fr

www.silverfourchette.org

INTERVENTION 

Gratuite

Réservé aux 

+ de 60 ans

Avec le soutien de la Conférence des Financeurs de la Prévention de la Perte 
d’Autonomie du Nord :

En partenariat avec :  


