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Réservé aux
60 ans et +

CONFERENCE EN LIGNE

« Comment rester bien hydrate
pendant ['ete ? »

Conseils, astuces. quizz et idees recettes

Jeudi 17 juin 2021

De 14h a 15h

Profitez d'un moment
d'échange convivial avec
Aurore Noblecourt ,
dietéticienne.

Et apprenez-en plus sur
l'interét de I'hydratation pour
le corps et les aliments qui
vous aideront a reste bien
hydrate tout ['ete !

Action soutenue par la Conférence des financeurs de la WWW.SilverfourChette.Org

prévention de la perte d'autonomie du Nord

wrd

'C nsa 2 Silver Fourchette,

un programme lancé par : o il
prog par: G g
GROUPESOS g ¥



Pour participer :
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Inscrivez-vous Le jour J, cliquez sur le lien
aupreés de votre association, ZOOM que vos aurez recu par
mairie, CCAS ou auprés de mail pour accéder a la
Silver Fourchette conférence

Regardez la vidéo de
présentation, interagissez
dans le chat, posez vos
questions et participez aux
quizz'!

Remplissez le questionnaire,
recevez les fiches recette et
reproduisez-les chez vous !
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Inscrivez-vous dés maintenant au pres de :

- Clic plateau de Mormal - 03 27 14 86 24
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- Lucile Vigouroux [cheffe de projet de Silver Fourchette) :
nord@silverfourchette.org ou 07.50.64.03.71
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